CHCĘ BYĆ SPORTOWCEM
świetlica dla najmłodszych

1.Gimnastyka – słuchanie wiersza J. Koczanowskiej

Gimnastyka to zabawa, ale także ważna sprawa

Bo to sposób jest jedyny, żeby silnym być i zwinnym

Skłony , skoki i przysiady trzeba ćwiczyć - nie ma rady

To dla zdrowia i urody niezawodne są metody

Rozmowa na temat wiersza:

- co nam daje gimnastyka ?

- co wykonujemy podczas gimnastyki ?

Ruchowa interpretacja wiersza.

Gimnastyka to zabawa (dziecko ćwiczy za rodzicem – wyciąga ręce w bok)

Ale także ważna sprawa ( trzyma ręce wyprostowane, zgina je w łokciach dłońmi dotyka klatki piersiowej )

Bo to sposób jest jedyny, żeby silnym być i zwinnym ( podnosi ramiona, zgina ręce w łokciach, dłonie zaciska w pięści i pokazuje jaki jest silny)

Skłony, skoki i przysiady – trzeba ćwiczyć nie ma rady (wykonuje skłony, podskoki i przysiady)

Bo dla zdrowia i urody niezawodne są metody ( stoi w rozkroku, ręce na biodrach – skłony raz w prawą stronę raz w lewą )

Zabawę powtarzamy dowolną ilość. 

Rytmiczne dzielenie na sylaby ( dla chętnych wyodrębnianie głosek ) słów związanych ze sportem. Dziecko dzieli rytmicznie jednocześnie klaszcząc w dłonie słowa: gimnastyka ( gim- nas- ty- ka), skłony ( skło-ny) , skoki (sko- ki), przysiady (przy- sia-dy) . Pytamy ile sylab jest w danym wyrazie. ( Liczba słów wg możliwości dziecka)

2.Ćwiczenia gimnastyczne:

-pajacyki x 10

- przysiady x 10

- poskoki jak ” piłeczka”.

- chodzenie na czworakach

3.Piłka – praca plastyczno – techniczna 

Dziecko dostaje kartkę z rysunkiem koła ( piłki) o dowolnej średnicy, wycina koło ( piłkę ) i ozdabia wg. własnego pomysłu dostępnymi w domu  materiałami.
4. Karty pracy:

[image: image1.png]..@Q





[image: image2.png]



