ROZWIJANIE SPRAWNOSCI MANUALNE)

Rozwijanie sprawnosci manualnej jest absolutnie konieczne, jesli twoje dziecko ma

podjgé w przysztosci nauke pisania.

Bedac rodzicem, sprawnos¢ manualng dziecka mozesz rozwijac przede wszystkim

poprzez przerdzne prace plastyczne.

i .

Techniki przestrzenne
Techniki ptaskie

Zabawy ruchowo-graficzne
Zabawy graficzne.

1. Techniki przestrzenne - majg w sobie element konstrukcji i w gtéwnej mierze dotyczg

sktadania catosci z czesci i faczenia elementdéw. Konstruowanie angazuje obie dtonie, jest

wiec szczegdlnie wazne rowniez u dzieci wykazujgcych cechy leworecznosci:

Sktadanie w catos¢ pocietych obrazkéw z ulubionych czasopism dziecka lub kartek
pocztowych,

Uktadanie puzzli,

Uktadanie z réznych figur geometrycznych (obrazki figur rozcinamy na dwie
czesci, zadaniem dziecka jest ztozenie z nich catej figury i jej nazwanie),
Wykonywanie mozaik i wzoréw z prostych figur geometrycznych,

Dobieranie obrazkéw i tematéw, np. dobieranie par jednakowych zwierzat, figur
geometrycznych, taczenie elementdéw zwigzanych ze sobg, np. but — noga, kwiat —
wazon,

Tworzenie liter z plasteliny, zwtaszcza tych, ktére dziecko myli,

Gra ,memo”,

Domino obrazkowe,

Szukanie szczegétdéw na obrazku, np. szukanie wszystkich motyli, kwiatkdw, itp.,
liczenie ich,

Zabawy typu ,znikajgce zabawki” (uktadamy 4-5 zabawek na stole, dziecko
zamyka oczy, rodzic chowa zabawke lub zmienia jej potozenie i prosi dziecko o
wskazanie, co znikneto lub co sie zmienito).



5.

Techniki ptaskie

W obrebie technik ptaskich znajdziemy wszystkie te prace i czynnosci plastyczne, ktore

dziecko wykonuje najczescie;j:

6.

Rysowanie (patykiem po piasku, kredg na tablicy i na asfalcie, palcami w piasku).
Malowanie (jednocze$nie obiema rekami na duzym arkuszu, palcami,
zamalowywanie duzych powierzchni kartki i powierzchni konturéw).
Wydzieranie (tatwych ksztattéw, kawatkdw papieru, tworzenie kompozycji i
wyklejanie).

Stemplowanie (tworzenie kompozycji, np. szlaczkdw, ale tez postaci cztowieka,
przedmiotow)

Wyszywanie (korzystanie z gotowych szablondéw z dziurkami, przez ktére nalezy
przetykac sznuréwke).

Zabawy ruchowo-graficzne

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe majg wytwarzac¢ ruchowe wyobrazenia ksztattow

graficznych. Swietng propozycja dla dziecka sg zagadki ruchowe, ktére po rozwigzaniu,

przenosimy na papier.

7.

Zabawy graficzne — stanowig dopiero konncowy etap ¢wiczen, mozliwych tylko w
oparciu o wczesniejsze przygotowanie. Polegajg m.in. na rysowaniu od strony
lewej do prawej oraz rysowaniu w okreslonej przestrzeni, np. rysowanie planu
pokoju.

CWICZENIA CHWYTU PESETOWEGO

Chwyt pesetowy jest konieczny do chwytu pisarskiego. Czteroletnie dzieci powinny

umiec prawidfowo trzymac kredke i nozyczki, ale wiele z nich nadal ma z tym trudnosci.

Rodzic moze jak najwczesniej rozpoczgé ¢wiczenia, aby nie utrwalaé niewtasciwych

nawykow:

Wrzucanie monet do skarbonki.

Rozdzielanie wymieszanych ze sobg dwdch rodzajéw ziaren, np. fasoli i grochu
lub kaszy i grochu.

Przeplatanie — m.in. sznurédwek przez otwory w butach lub w gotowych
szablonach.

Nawlekanie korali na zytke lub sznurek.

Wydzieranie, np. kawatkéw papieru lub gazet.



Przygotowujgc dziecko do nauki pisania, nie mozemy zapominac, zeby wszelkie
¢wiczenia przeprowadza¢ w formie zabawy. Unikajmy moéwienia w stylu ,,A teraz
bedziemy ¢wiczy¢ paluszki”, ,Nie pdjdziemy na spacer, dopdki nie wykonasz tego

zadania”.

Dokoncz rysowa¢ rakiety wedtug wzoru. Pokoloruj rysunki.
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Draw the Other Half
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Zaznacz wspodlna obwddkg, petelkg owoce, ktére sg takie same:)




H - zielony

O - brazowy
U - niebieski
S - czerwony










Potacz liniami te same dzieci.




Do ktérego sklepu idzie dziewczynka
z misiem i rodzicami, a do ktérego chiopiec z babcig?




